
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EN GRIEGO ELIÁ SIGNIFICA OLIVO. ESTE INGREDIENTE 

REPRESENTA LA BASE DE LA GASTRONOMÍA GRIEGA. 

 

DETRÁS DE ELIÁ SE ENCUENTRA UN CONCEPTO SIMPLE Y 

PODEROSO. ALIMENTOS FRESCOS CON SABORES SENCILLOS SON 

PREPARADOS CON RECETAS MEDITERRÁNEAS. 

 

EN CONJUNTO CON EL RECONOCIDO DESPACHO DE ARQUITECTOS 

“SORDO MADALENO”, ELIÁ NACE COMO UN ESPACIO QUE BUSCA 

LA ARMONÍA ENTRE LA TRANQUILA ATMOSFERA DEL MAR 

MEDITERRÁNEO JUNTO CON LAS CAPITALES DEL MUNDO. 

 

NUESTRO CHEF ADQUIRIÓ TODA SU EXPERIENCIA DE LOS 

RESTAURANTES GRIEGOS MAS RECONOCIDOS DEL MUNDO.  

AHORA JUNTO CON MCS FOOD CORP VIENE A MÉXICO  

A CONTINUAR CON LAS TRADICIONES DE LA MANO DE ELIÁ. 

 

 

 

 

EN ELIÁ BUSCAMOS LA EXCELENCIA  

A TRAVÉS DE LA SENCILLEZ 

 



   *LOS PRECIOS ESTÁN EN PESOS MEXICANOS E INCLUYEN EL 16% DE IVA 
*EL GRAMAJE DE LOS PLATILLOS REPRESENTA LA PORCIÓN DE PROTEÍNA EN CRUDO 
*MP ES “PRECIO DE MERCADO” Y PUEDE VARIAR TODOS LOS DÍAS 

*ESTE ESTABLECIMIENTO OFRECE PLATILLOS CRUDOS  
 DE PRIMERA CALIDAD. LOS PRODUCTOS CRUDOS  
 SON RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS CONSUMA.           

 Los platillos que se encuentren con este símbolo 
están garantizados por la experiencia Eliá 

“En Eliá todos los platillos están pensados para compartir.  
Los platillos insignia los encontrará con la siguiente simbología 

estos garantizan una experiencia única de nuestro restaurante” 
 

 
MERCADO ELIÁ 

 
“Te invitamos a conocer nuestro mercado y descubrir lo que el mar nos trajo”  

 
 
 
 

ENTRADAS 
 
 
SELECCIÓN DE ACEITUNAS GRIEGAS 
 
SPREADS GRIEGOS   
Tzatziki, hummus, skordalia, htipiti, taramosalata y calabaza/tahini  
 
ELIÁ SPECIAL   
Calabaza y berenjena crujientes, tzatziki, saganaki y orégano griego 
 
SPANAKOPITA (3 pzs)   
Rellenas de queso feta, kefalograviera y espinaca, acompañada de majada hecha en casa  
y alioli ahumado 
 
CROQUETAS DE PULPO (3 pzs)  
Salsa cremosa y reducción de vinagre balsámico 
 
CALAMARES FRITOS  
Limón eureka, orégano griego, perejil, rayadura de limón y alioli de eneldo 
 
PULPO A LA PARRILLA  
Puré de faba de Santorini, alcaparras, aceite de oliva, cebolla morada, aulente y orégano 
griego 
 
CAMARONES A LA PARRILLA  
Ladolemono, tzatziki, mix de hojas con radicchio, metaxa y perejil picado 
 
MEJILLONES  
Salsa de marisco/vino blanco, chistorra, aceite de oliva, acompañados de pan a la parrilla 
 

 
CRUDOS 

 
SASHIMI DE ATÚN  
Yuzu, eneldo y aceite de oliva 
 
SASHIMI DE SALMÓN  
Chile fresno, echalote, brotes de cilantro y aceite de oliva 
 
TARTAR DE ATÚN  
Aceite de chiles, suprema de naranja quemada, emulsión ahumada y eneldo 
 
TARTAR DE SALMÓN  

Jugo de mariscos cítrico, wakame, higo caramelizado, alioli de humo e ikura  
 
CEVICHE GRIEGO  

Pesca del día, brote de cilantro, chile serrano, feta y aceite de oliva 
 
SASHIMI DE PESCA ENTERA   
Salsa de chile fresno, salsa de limón persa y cilantro, pasta de pistache  
y aceite de oliva 
 



   *LOS PRECIOS ESTÁN EN PESOS MEXICANOS E INCLUYEN EL 16% DE IVA 
*EL GRAMAJE DE LOS PLATILLOS REPRESENTA LA PORCIÓN DE PROTEÍNA EN CRUDO 
*MP ES “PRECIO DE MERCADO” Y PUEDE VARIAR TODOS LOS DÍAS 

*ESTE ESTABLECIMIENTO OFRECE PLATILLOS CRUDOS  
 DE PRIMERA CALIDAD. LOS PRODUCTOS CRUDOS  
 SON RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS CONSUMA.           

 Los platillos que se encuentren con este símbolo 
están garantizados por la experiencia Eliá 

SOPAS Y VEGETALES 
 
 
CREMA DE ACEITUNA KALAMATA   
Vichyssoise con aceituna kalamata griega 
 
SOPA DE JITOMATE AHUMADO   
Heirloom confit, albahaca, crumble de queso feta y manouri 
 
ENSALADA GRIEGA   
Tomate heirloom, cebolla morada, pepino persa, pimiento verde, queso feta,  
aceitunas Kalamata y aceite de oliva 
 
ENSALADA ROMANA   
Corazón de lechuga romana, endivias, aderezo de eneldo, cebollín y queso manouri 
 
BETABELES ORGÁNICOS BABY   
Betabeles golden, candy y morado rostizados, acompañados de yogurt con menta  
y brotes mixtos 
 
VEGETALES A LA PARRILLA   
Vegetales de temporada y yogurt con menta 
Queso halloumi 
 
 

 
DE LOS MARES 

 
 

MERCADO ELIÁ 
 

“Te invitamos a conocer nuestro mercado y descubrir  
las diferentes variedades que el mar nos trajo”   

 
           PESCA NACIONAL          PESCA ESPECIAL          PESCA IMPORTADA 
 
      BRASAS                                  SAL *MP                       FRITO *MP 
   (20min approx.)                       (35 min approx)                  (20 min approx)              
 Cocido entero y deshuesado            Pescado entero horneado                Pescado entero frito 
 después de la cocción                 en una costra de sal de mar            con aceite de oliva 
 

nuestra pesca es servida con el tradicional ladolemono,  
                           alcaparras, limón eureka, perejil y sal maldon 
 
 
 
 
SALMÓN A LA PARRILLA  
Ensalada de alubias, brotes mixtos, ladolemon, limón eureka y perejil picado 
 
ATÚN A LA PARRILLA  
Horta, skordalia, ladolemono, alcaparras y perejil picado 
 
PESCADO A LA PARRILA  
Salsa blanca y alcaparras, cous cous mediterráneo con vegetales horneados y limón eureka 
 
PASTA ATENIENSE CON BOGAVANTE  
Pasta artesanal, salsa de tomate/metaxa y perejil picado 
 
LINGUINE CON ALMEJAS  
Pasta artesanal, reducción de vino blanco, ajo y perejil picado  
 
ORZO DE MARISCOS  
Mariscos de temporada, vino blanco y salsa cremosa de kefalograviera 

 
 



   *LOS PRECIOS ESTÁN EN PESOS MEXICANOS E INCLUYEN EL 16% DE IVA 
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DE LA TIERRA 
 
RACK DE CORDERO DE LIBRE PASTOREO  
Papas gajo, orégano griego y aceite de oliva 
 
RACK DE CORDERO DE LIBRE PASTOREO DE COLORADO (IMPORTADO, *EXISTENCIA LIMITADA)  
“criado en la base de las montañas rocallosas, alimentado de pastos salvajes  
del valle yampa y frutos rojos. importado exclusivamente para eliá, único en México” 
Papas gajo, orégano griego y aceite de oliva 
 
KLEFTICO  
Osobuco de cordero (24 horas de cocción a baja temperatura)  
orzo de vegetales y papas al limón 
 
CENTRO DE FILETE DE RES  
Papas gajo, orégano griego y aceite de oliva 
 
RIB EYE A LA PARRILLA  
Papas gajo, orégano griego y aceite de oliva 
 
POLLO ORGÁNICO ROSTIZADO  
Ensalada tibia de pimiento, berenjena, cebolla, yogurt con menta, radicchio y limón 
 
PASTITSIO  
Bucatini, ragout de res, bechamel con kefalograviera y salsa de tomate 
 
 
 

PARRILLA Y HORNO DE LEÑA 
“Todo el pan es hecho en casa y horneado en nuestro horno de leña”  

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
               

PARA ACOMPAÑAR 

 
 
     - PIMIENTOS ROSTIZADOS           - HONGOS MIXTOS A LA PARRILLA 
     - PAPAS GRIEGAS                  - COLIFLOR CON QUESO KEFALOGRAVIERA 
     - ACELGAS AL LIMÓN               - ESPARRAGOS A LA PARRILLA 
     - PAPAS GAJO  

PARRILLA 
 
 
GYRO DE RES Y CORDERO 
Mezcla especiada de res y cordero,  
pan pita, tzatziki, papas fritas, 
ensalada de tomate y cebolla morada 
 
 
GYRO DE RES 
Láminas de rib eye marinado,  
pan pita, tzatziki, papas fritas,  
ensalada de tomate y lechuga romana 
 
 
GYRO DE POLLO  
Brocheta de pollo orgánico  
de libre pastoreo, pan pita,  
tzatziki y papas fritas 

LEÑA 
 
Flatbread de tomate, burrata,  
mix de hojas y reducción de balsámico 
 
 
Flatbread de hongos mixtos salteados, 
hummus con chile fresno tatemado  
 
 
Flatbread de ragout de res y cordero, 
salsa de tomate, tzatziki  
y hojas verdes aliñadas 
  
 
Flatbread de cola de langosta,  
salsa casse de tomate, mantequilla  
de kalamata y hojas verdes aliñadas 
 



			

 	

* LOS PRECIOS ESTÁN EN PESOS MEXICANOS E INCLUYEN 16% DE IVA. 
 *LOS PRECIOS ESTÁN EN PESOS MEXICANOS E INCLUYEN EL 16% DE IVA 

	

  

HELADOS 
(3 sabores a elegir) 

 

-Yogurt griego  
-Chocolate semi amargo 
-Vainilla 
-Chelo caramelo 

 
	
	
	
	
 
Todos nuestros helados y sorbetes son hechos en casa 

	

POSTRES 
	

P O S T R E S  
	BAKLAVA   

Pasta de nueces, pasta filo, almíbar  
y helado de vainilla 
 
PASTEL DE CHOCOLATE VALRHONA   
Ganache de chocolate 70%, bizcocho, crujiente  
de amaranto y helado de yogurt griego 
 
FONDANTE DE QUESO “KEFALOGRAVIERA”   
Crumble de especias, gel de frutos rojos,  
moras frescas, praliné y helado de yogurt 
 
GALAKTOBOUREKO   
Postre láctico horneado con pasta filo,  
jarabe de cítricos y helado de vainilla  
 
PANACOTTA DE COCO   
Compota de mango/piña, crema de maracuyá/mascarpone 
Y sorbete de mango 
 
PASTEL DE PLÁTANO   
Plátano, metaxa, cognac, salsa de caramelo  
y helado de moras con yuzu 
 
YOGURT GRIEGO   
Hecho en casa, servido con nueces mixtas  
y miel regional  
 
LOUKUMADES   
Donitas, nueces mixtas, canela,  
miel regional y helado de vainilla 
 
 
 
	
	
	
	
	

SORBETES 
(3 sabores a elegir) 

 

-Moras/plátano con yuzu 
-Mango/cilantro 
	


